BOITE A LUNCH

CONTENANT
— ISOTHERME
(THERMOS)

LE MATIN

Remplir le thermos d’eau
bouillante, refermer

le couvercle et

attendre 15 minutes.

Chauffer le repas
a une température élevée.

1 Préférer les soupes et
& les repas avec une sauce.
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Vider 'eau
du thermos.
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Inspiré du feuillet Utilisation d'une bouteille isolante de la Commission scolaire Marguerite Bourgeoys.

Production: Bureau des communications et de la participation citoyenne de la Commission scolaire de Montréal
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Ajouter
le repas.

~ Mettre le thermos
- dans la boite a lunch.
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